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 暑
あつ

かった夏
なつ

も終
お

わりが近
ちか

づき、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。これから秋
あき

にかけて、様々
さまざま

な

作物
さくもつ

が 旬
しゅん

を迎
むか

えます。暑
あつ

さで食 欲
しょくよく

がなかったという人
ひと

も、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を食
た

べて『食 欲
しょくよく

の秋
あき

』を

満喫
まんきつ

できると良
よ

いですね。 

 

江別
え べ つ

の食材
しょくざい

を知
し

ろう 

 江別市
え べ つ し

では、いろいろな種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を生産
せいさん

しています。中
なか

でも、 給 食
きゅうしょく

に 

使用
し よ う

しているいくつかの野菜
や さ い

について注 目
ちゅうもく

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう 

 秋
あき

は、日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない米
こめ

が収 穫
しゅうかく

される季節
き せ つ

です。また、かきやりんごなどの果物
くだもの

が実
みの

り、ぎんなんやくりなど、様々
さまざま

な秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しむことができます。 

 

第6号 
 

ブロッコリー 

野菜
や さ い

 を 多
おお

 く生産
せいさん

 して いる

北海道
ほっかいどう

 の中
なか

 でも 最
もっと

 も多
おお

 くブ

ロッコリーを生産
せいさん

 しているの

が江別市
え べ つ し

です。ビタミン C が

多
おお

 く含
ふく

 まれるので、風邪
か ぜ

 の

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

にんじん 

 色
いろ

 がきれいなことや、栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

 なことから、 給 食
きゅうしょく

 で

はほぼ毎日
まいにち

使用
し よ う

 しています。

ビタミン A が多
おお

く含
ふく

まれるの

で、目
め

 や粘膜
ねんまく

 の健康
けんこう

 を守
まも

 りま

す。 

たまねぎ 

 様々
さまざま

な料理
りょうり

に合
あ

う食 材
しょくざい

で、

今日
き ょ う

のみそ汁
しる

には、116 ㎏の

たまねぎを使用
し よ う

 しました。目
め

にしみる原因
げんいん

の「硫化
りゅうか

アリル」

には、血液
けつえき

 をサラサラにする

働
はたら

きがあります。 

 新米
しんまい

の季節
き せ つ

。新米
しんまい

は香
かお

りがよく、やわら

かくて独特
どくとく

のうまみが楽
たの

しめます。 

米
こめ

 

 秋
あき

の字
じ

がつく「秋刀魚
さ ん ま

」は秋
あき

を代 表
だいひょう

す

る 魚
さかな

。 脂
あぶら

がのっておいしい時季
じ き

です。 

さんま 

 


